
2024-11-27 [Education Report] Improve Your Pronunciation By
'Shadowing' Others 词频表

1 the 43 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 41 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 31 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 of 26 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 that 22 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

6 you 21 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

7 English 18 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

8 in 13 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

9 are 11 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

10 your 11 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

11 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

12 it 10 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

13 learners 10 ['lɜːnəz] 学习者

14 listen 10 ['lisən] vi.听，倾听；听从，听信 n.听，倾听

15 not 9 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

16 sound 9 [saund] vt.听（诊）；测量，测…深；使发声；试探；宣告 n.声音，语音；噪音；海峡；吵闹；听力范围；[医]探条 adj.
健全的，健康的；合理的；可靠的；有效彻底的 adv.彻底地，充分地 vi.听起来；发出声音；回响；测深

17 speakers 9 [s'piː kəz] n. 说话者；发言者；说某种语言者；扬声器（名词speaker的复数形式）

18 what 9 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

19 can 8 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

20 native 8 ['neitiv] adj.本国的；土著的；天然的；与生俱来的；天赋的 n.本地人；土产；当地居民

21 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

22 pronunciation 8 [prəu,nʌnsi'eiʃən] n.发音；读法

23 shadowing 8 ['ʃædəuiŋ] n.遮蔽 v.遮蔽；尾随（shadow的ing形式）

24 something 8 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

25 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

26 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

27 intonation 7 [,intəu'neiʃən] n.声调，语调；语音的抑扬

28 like 7 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

29 their 7 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

30 when 7 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

31 hear 6 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

32 important 6 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

33 sounds 6 ['saʊndz] n. 声音，响声（名词sound的复数形式） v. 听起来；感觉起来；发出声音；发音（动词sound的第三人称单数
形式）

34 try 6 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

35 voice 6 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

36 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

37 words 6 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

38 yoshida 6 n. 吉田(在日本；东经 132º39' 北纬 34º41')
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39 an 5 art.一（在元音音素前）

40 by 5 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

41 details 5 n.细节（detail的复数）；详细资料 v.详细说明（detail的三单形式）

42 for 5 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

43 listening 5 ['lisəniŋ] adj.收听的；助听的 n.倾听 v.听（listen的ing形式）

44 more 5 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

45 person 5 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

46 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

47 brain 4 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

48 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

49 emphasize 4 ['emfəsaiz] vt.强调，着重

50 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

51 others 4 pron.其他人

52 really 4 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

53 repeat 4 [ri'pi:t] vt.重复；复制；背诵 n.重复；副本 vi.重做；重复发生

54 sentence 4 ['sentəns] n.[语][计]句子，命题；宣判，判决 vt.判决，宣判

55 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

56 than 4 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

57 trying 4 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

58 understand 4 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

59 up 4 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

60 use 4 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

61 all 3 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

62 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

63 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

64 better 3 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

65 correctly 3 [kə'rektli] adv.正确地；得体地

66 down 3 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

67 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

68 give 3 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

69 improve 3 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

70 just 3 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

71 long 3 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

72 look 3 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；(英)
卢克

73 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

74 mark 3 n.标志；马克；符号；痕迹；分数 vi.作记号 vt..标志；做标记于；打分数 n..标志；做标记于；打分数

75 often 3 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

76 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

77 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

78 particular 3 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目
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79 pauses 3 [pɔː z] n. 暂停；中止；犹豫不决 vi. 停顿；中止

80 range 3 n.范围；幅度；排；山脉 vi.（在...内）变动；平行，列为一行；延伸；漫游；射程达到 vt.漫游；放牧；使并列；归类
于；来回走动

81 re 3 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

82 repeating 3 [ri'pi:tiŋ] adj.重复的；反复的；循环的

83 saying 3 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

84 says 3 [sez] v.说（第三人称单数）

85 sentences 3 ['sentəns] n. 句子；判决 vt. 宣判；判决

86 short 3 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

87 so 3 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

88 speaker 3 ['spi:kə] n.演讲者；扬声器；说话者；说某种语言的人 n.(Speaker)人名；(英)斯皮克

89 students 3 [st'juːdnts] 学生

90 teacher 3 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

91 then 3 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

92 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

93 those 3 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

94 times 3 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

95 which 3 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

96 word 3 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

97 activity 2 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

98 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

99 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

100 attention 2 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

101 audio 2 ['ɔ:diəu] adj.声音的；[声]音频的，[声]声频的

102 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

103 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

104 clip 2 n.（塑料或金属的）夹子；回纹针；修剪；剪报 vt.剪；剪掉；缩短；给…剪毛（或发）用别针别在某物上，用夹子夹在
某物上 vi.剪；修剪；剪下报刊上的文章（或新闻、图片等）；迅速行动；用别针别在某物上，用夹子夹在某物上

105 copy 2 ['kɔpi] vi.复制；复印；抄袭 vt.复制；复印；抄袭 n.副本；一册；摹仿

106 duplicate 2 ['dju:plikət, 'dju:plikeit] vt.复制；使加倍 n.副本；复制品 adj.复制的；二重的 vi.复制；重复

107 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

108 emphasized 2 ['emfəsaɪz] vt. 强调；着重；使突出

109 end 2 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

110 exactly 2 [ig'zæktli] adv.恰好地；正是；精确地；正确地

111 example 2 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

112 filter 2 [filtə] vi.滤过；渗入；慢慢传开 n.滤波器；[化工]过滤器；筛选；滤光器 vt.过滤；渗透；用过滤法除去 n.(Filter)人名；
(德)菲尔特

113 filters 2 英 ['fɪltə(r)] 美 ['fɪltər] n. 过滤器；滤色镜；滤光器 v. 过滤；渗透

114 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

115 grammar 2 ['græmə] n.语法；语法书

116 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

117 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

118 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

119 interprets 2 英 [ɪn'tɜːprɪt] 美 [ɪn'tɜ rːprɪt] v. 口译；解释；翻译；诠释

120 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

121 john 2 [dʒɔn] n.厕所

122 kelly 2 ['keli] n.黄绿色，鲜绿色

123 language 2 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力
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124 learner 2 ['lə:nə] n.初学者，学习者 n.(Learner)人名；(英)勒纳

125 let 2 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

126 Martha 2 ['mɑ:θə] n.玛莎（女子名）；马大（马利亚和拉撒路之姊）

127 meaning 2 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

128 might 2 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

129 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

130 movement 2 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

131 movements 2 ['muːvmənts] n. 动作

132 notes 2 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

133 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

134 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

135 patterns 2 ['pætənz] n. 式样；图案；样式；模式 名词的pattern复数形式.

136 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

137 problem 2 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

138 pronounced 2 [prəu'naunst] adj.显著的；断然的；讲出来的 v.发音；宣告；断言（pronounce的过去分词）

139 recording 2 [ri'kɔ:diŋ] n.录音；唱片 adj.记录的；记录用的 v.录音；记录；录像（record的ing形式）

140 rhetorical 2 [ri'tɔrikəl, -'tɔ:-] adj.修辞的；修辞学的；夸张的

141 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

142 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

143 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

144 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

145 speak 2 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

146 special 2 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

147 start 2 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

148 syllables 2 ['sɪləbl] n. 音节 vt. 分音节

149 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

150 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

151 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

152 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

153 understanding 2 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

154 us 2 pron.我们

155 video 2 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

156 voices 2 n. 声音 名词voice的复数形式. abbr. 音控识别计算机输入系统(=Voice Operated Identification Computer Entry System)

157 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

158 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

159 while 2 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

160 Allyn 1 n. 阿林

161 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

162 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

163 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

164 aren 1 阿伦

165 aspects 1 ['æspekts] 方面；方位；外观；外貌（aspect的复数）

166 bacon 1 ['beikən] n.咸肉；腌肉；熏猪肉

167 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称
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168 book 1 n.书籍；卷；账簿；名册；工作簿 vt.预订；登记 n.(Book)人名；(中)卜(广东话·威妥玛)；(朝)北；(英)布克；(瑞典)博克

169 breaths 1 n.（一次）呼吸( breath的名词复数 ); 气息; 呼吸的空气; 微量

170 bri 1 n. 基本费率接口

171 broad 1 [brɔ:d] adj.宽的，辽阔的；显著的；大概的 n.宽阔部分 adv.宽阔地 n.(Broad)人名；(英、德)布罗德

172 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

173 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

174 carefully 1 ['kɛəfəli] adv.小心地

175 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

176 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

177 communicate 1 vi.通讯，传达；相通；交流；感染 vt.传达；感染；显露

178 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

179 couple 1 ['kʌpl] n.对；夫妇；数个 vi.结合；成婚 vt.结合；连接；连合 n.(Couple)人名；(法)库普勒

180 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

181 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

182 difficulty 1 ['difikəlti] n.困难，困境

183 divided 1 [di'vaidid] adj.分裂的；分开的；有分歧的 v.分开（divide的过去分词）；分离

184 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

185 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

186 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

187 edition 1 [i'diʃən] n.版本 版次 集

188 editors 1 ['edɪtəz] n. 编辑；[计]编辑程序 名词editor的复数形式.

189 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

190 emphasis 1 ['emfəsis] n.重点；强调；加强语气

191 ends 1 ['endz] n. 结束；结局 名词end的复数形式.

192 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

193 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

194 exact 1 adj.准确的，精密的；精确的 vt.要求；强求；急需 vi.勒索钱财

195 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

196 expertise 1 [,ekspə:'ti:z] n.专门知识；专门技术；专家的意见

197 explains 1 [ɪk'spleɪn] v. 说明；解释

198 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

199 fall 1 [fɔ:l] vi.落下；变成；来临；减弱 n.下降；秋天；瀑布 vt.砍倒；击倒 adj.秋天的 n.(Fall)人名；(法、芬、瑞典)法尔；(英、
匈)福尔；(阿拉伯)法勒

200 Falls 1 [fɔ:ls] n.[水文]瀑布；陨石 v.下降（fall的第三人称单数） n.(Falls)人名；(英)福尔斯

201 FC 1 [ˌef'siː ] n. [计算机] DOS命令（比较两个文件或一组文件的内容；并报告它们之间的差别） abbr. 消防（=fire control） abbr.
下一份（=follow copy） abbr. 尺烛光（照明单位)(=foot-candle）

202 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

203 fewer 1 ['fju:ə] adj.较少的 pron.较少数 int.较少数

204 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

205 forcefully 1 ['fɔ:sfəli] adv.强有力地；激烈地；有说服力地

206 foreign 1 ['fɔrin] adj.外国的；外交的；异质的；不相关的

207 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

208 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

209 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

210 gotten 1 ['gɔtən] v.得到；达到（get的过去分词）

211 gradually 1 ['grædjuəli] adv.逐步地；渐渐地

212 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗
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213 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

214 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

215 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

216 https 1 n. 超文本传送协议服务器

217 imitate 1 ['imiteit] vt.模仿，仿效；仿造，仿制

218 imitating 1 ['ɪmɪtəɪtɪŋ] n. 模仿；效法；冒充 动词imitate的现在分词.

219 improving 1 [ɪm'pruːvɪŋ] n. 改良；改进 动词improve的现在分词形式.

220 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

221 information 1 n.信息，资料；知识；情报

222 instruction 1 [in'strʌkʃən] n.指令，命令；指示；教导；用法说明

223 instrument 1 ['instrumənt, 'instrə-, -ment] n.仪器；工具；乐器；手段；器械

224 intended 1 [in'tendid] adj.故意的，有意的；打算中的 n.已订婚者 v.打算；准备（intend的过去分词）

225 interested 1 ['intristid, 'intər-] adj.感兴趣的；有权益的；有成见的 v.使…感兴趣（interest的过去分词）

226 Irvine 1 ['ə:vin] n.警官

227 japan 1 [dʒə'pæn] n.漆器；日本亮漆 vt.在…上涂漆

228 jean 1 [dʒi:n, dʒein] n.牛仔裤；[纺]斜纹棉布

229 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

230 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

231 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

232 letter 1 ['letə] n.信；字母，文字；证书；文学，学问；字面意义 vt.写字母于 vi.写印刷体字母 n.(Letter)人名；(英)莱特

233 list 1 [list] n.[计]列表；清单；目录 vi.列于表上 vt.列出；记入名单内 n.(List)人名；(匈)李斯特；(英、德、法、西、捷)利斯特

234 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

235 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

236 Marla 1 n. 玛勒(Mary 的异体)(f

237 match 1 [mætʃ] vt.使比赛；使相配；敌得过，比得上；相配；与…竞争 vi.比赛；匹配；相配，相称；相比 n.比赛，竞赛；匹
配；对手；火柴

238 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

239 maybe 1 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

240 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

241 minute 1 [ˈmɪnɪt] n.分，分钟；片刻，一会儿；备忘录，笔记；会议记录 vt.将…记录下来 adj.微小的，详细的[maɪˈnjuːt;US-
ˈnuːt;maɪˋnut]

242 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

243 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

244 murphey 1 n. 墨菲

245 musical 1 ['mju:zikəl] adj.音乐的；悦耳的 n.音乐片

246 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

247 narrow 1 ['nærəu] adj.狭窄的，有限的；勉强的；精密的；度量小的 n.海峡；狭窄部分，隘路 vt.使变狭窄 vi.变窄

248 naturally 1 ['nætʃərəli] adv.自然地 自然而然地 轻而易举 天生地 大方地

249 necessarily 1 ['nesəsərəli, ,nesə'serəli] adv.必要地；必定地，必然地

250 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

251 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

252 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

253 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

254 notably 1 ['nəutəbli] adv.显著地；尤其

255 notice 1 ['nəutis] n.通知，布告；注意；公告 vt.通知；注意到；留心 vi.引起注意

256 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然
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257 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

258 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

259 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

260 overall 1 ['əuvərɔ:l, ,əuvə'rɔ:l] adj.全部的；全体的；一切在内的 adv.全部地；总的说来 n.工装裤；罩衫

261 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

262 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

263 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

264 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

265 passes 1 ['paː sɪz] n. 途径；通行 名词pass的复数形式.

266 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

267 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

268 PG 1 [,pi: 'dʒi:] abbr.须有家长指导观看的（parentalguidance）；程序制导（ProgramGuidance）

269 pl 1 abbr.分界线（PartingLine）；合用线（PartyLine）；有效负载（PayLoad）；信号灯（PilotLamp）；复数（plural，等于pl）

270 post 1 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

271 practical 1 ['præktikəl] adj.实际的；实用性的

272 print 1 [print] n.印刷业；印花布；印刷字体；印章；印记 vt.印刷；打印；刊载；用印刷体写；在…印花样 vi.印刷；出版；用印
刷体写

273 pronounce 1 [prəu'nauns] vt.发音；宣判；断言 vi.发音；作出判断

274 pronounces 1 [prə'naʊns] vt. 发音；宣告；宣判；断言 vi. 发音；发表意见

275 rd 1 abbr. (DOS命令) 删除空的子目录(=remove directory) abbr. 注册营养师(=Registered Dietitian) abbr. 乡村投递（=rural delivery）

276 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

277 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

278 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

279 remove 1 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

280 restrictions 1 [rɪ'strɪkʃn] n. 限制；约束

281 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

282 rhythm 1 ['riðəm, 'riθəm] n.节奏；韵律

283 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

284 seconds 1 ['sekəndz] n. 秒，时刻 名词second的复数

285 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

286 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

287 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

288 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

289 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

290 sing 1 vi.唱歌；歌颂；鸣叫；呼号 vt.唱；用诗赞颂；唱着使 n.演唱；鸣声；呼啸声 n.(Sing)人名；(老、德、泰)辛

291 sort 1 [sɔ:t] n.种类；方式；品质 vi.分类；协调；交往 vt.将…分类；将…排序；挑选出某物

292 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

293 standard 1 ['stændəd] n.标准；水准；旗；度量衡标准 adj.标准的；合规格的；公认为优秀的 n.(Standard)人名；(英)斯坦达德；
(德)施坦达德

294 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

295 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

296 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

297 studying 1 ['stʌdi] n. 研究；学习；学科；书房；(绘画或文学)习作；练习曲；沉思；记忆力…的人；台词记得…的人 v. 研究；
学习；读书；仔细观察；努力

298 suggests 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

299 summarizing 1 ['sʌməraɪzɪŋ] n. 汇总；总结 动词summarize的现在分词形式.

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


300 syllable 1 ['siləbl] n.音节 vt.划分音节 vi.按音节发音；讲话

301 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

302 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

303 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

304 tim 1 [tim] n.蒂姆（男子名）

305 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

306 Tips 1 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

307 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

308 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

309 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

310 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

311 unwanted 1 [,ʌn'wɔntid] adj.不需要的；有害的；讨厌的；空闲的

312 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

313 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

314 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

315 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

316 vocal 1 adj.歌唱的；声音的，有声的 adj.直言不讳的 n.声乐作品；元音 n.Vocal)人名；(西)博卡尔

317 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

318 watch 1 [wɔtʃ, wɔ:tʃ] vt.观察；注视；看守；警戒 n.手表；监视；守护；值班人 vi.观看，注视；守侯，看守

319 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

320 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

321 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

322 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

323 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

324 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

325 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

326 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

327 YouTube 1 英 ['ju tːjuːb] 美 ['ju tːuːb] n. 一个互联网视频共享网站
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